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Uvod k projektu

Tento projekt si klade za cil rozvijet medialni gramotnost u lidi
starSich 60 let. Jeho cilem je poskytovat pristupné, zajimavé a
praktické zdroje, které starSim lidem umozni orientovat se v
digitadlnim informacénim prostredi s vyuzitim kritického mysleni.

Program zahrnuje fadu didaktickych materiald, jako jsou videa, prezentace, skupinové ukoly,
tiSténé materialy, a dokonce i videohra prizplsobena publiku. Probirana témata odrazeji realné

vyzvy pro danou vékovou skupinu, jako jsou dezinformace, online podvody, uméla inteligence a
konspiracni teorie.

Projekt se snazi podporit kritické mysleni, rozvijet digitalni inkluzi a stimulovat
celozivotni vzdélavani.

Doporuceni

Rozsah lekce Velikost skupiny

90-120 minut

*V pripadé 120 minut rozdélit do
dvou casti.

Idealni pocet: 8-15 osob
*Maximalni: 25 osob

Usporadani zidli do pulkruhu nebo

Projektor a platno tvaru U pro podporu diskuse.
e Pokud moznosti nedovoli, rezim
prop klasické tFidy.

Vyhradte si vice ¢asu na otazky a
procvicovani.

Bila tabule nebo flipchart Bezbariérovy prostor (bez schodu,
pro interaktivni vysvétleni SEEREEE i [EITERTIE,

pro pohyb).

Tisténé infografiky

Spolufinancovano 4
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Specifika cilové skupiny

Hlavnim publikem Level-UP jsou lidé starSi 60 let, zejména ti, ktefi se ucastni
komunitnich aktivit, aktivit komunitnich center a knihoven v rdznych krajich i
obcich.

Jsou to lidé, ktefi touzi po poznani, navazovani kontaktu a udrzovani styku se svym
okolim prostfednictvim digitalnich technologii nebo treba i socialnich médii.

Projekt je také zaméren na profesionaly a dobrovolniky, ktefi pracuji primo se
seniory v socialnim, vzdélavacim nebo zdravotnickém sektoru. Jejich zkuSenosti a
blizkost z nich ¢ini kliCové postavy pro realizaci obsahu projektu a podporu
kritického mysleni v oblastech, ve kterych pusobi. Dale na organizace pro seniory a
struktury, které podporuji obcanskou ucast, aktivni starnuti a ochranu prav
senioru.

zkuSenosti, odolnosti a kritického mysleni.

. e Propagovat pozitivni obraz starsich lidi zdGrazfiovanim jejich

e Pouzivejte jasny, inkluzivni a respektujici jazyk, ktery podporuje
autonomii a dustojnost starsich lidi.

e Povzbuzujte jejich aktivni ucast na aktivitach, aniz byste je k nim
nutili, a respektujte skutec¢nost, ze kazdy se Ucastni jinym zpusobem.

* Provedte predbézné posouzeni potreb, abyste se ujistili, ze mate
materialy prizpusobené potrebam kazdé skupiny.

e Budte si védomi svych vlastnich predsudkl (napriklad, ze starsi lidé
neumi pouzivat technologie) nebo citll (néha nebo litost ke starSim
lidem), abyste se jim pfi praci se starSimi lidmi mohli vyhnout.

Nefrikejte starSim lidem ,prarodic¢e” nebo ,ddchodci”.

Vyhnéte se pouzivani zdrobnélin.

Vyhybejte se vyrazim s pfrivlastiovacimi zajmeny, jako napftiklad ,nasi
dospéli”.

PFi praci se starSimi lidmi se vyhnéte povySeneckému chovani.

Spolufinancovano
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Popis materialu

Nasledujici vzdélavaci materialy jsou navrzeny tak, aby podporily realizaci poutavych
a interaktivnich workshopu. VSechny materialy jsou z velké ¢asti srozumitelné, ale
doporucuje se, aby si Skolitelé tuto prirucku peclivé precetli, aby si prohloubili své
znalosti o kazdém tématu a seznamili se s materialy pred jejich pouzitim.

VSechny zdroje Ize upravit z hlediska poradi a podle toho,
co nejlépe vyhovuje kazdé skupiné.

Navrhované poradi nemusi byt nutné optimalni a materidly Ize pouzit jednotlivé nebo
v kombinaci v zavislosti na dostupném cCase. Stejné tak neexistuje zadné pevné
poradi pro probirani tematickych moduli - mohou byt vyucovany postupné nebo
samostatné v zavislosti na potfebach ucastniku.

Kazdy vzdélavaci modul obsahuje nasledujici prvky:

Centralni prezentace obsahujici popisy, vysvétleni
a priklady.

Toto je nas hlavni material béhem Skoleni, jehoz
cilem je ucinit Skoleni zajimavym. Prestoze je
prezentace z velké ¢asti samostatnym produktem,
vyzaduje aktivni praci ze strany Skolitele, aby se
zajistilo, Ze ucastnici zustanou zapojeni, aby se
vedla diskuse a aby se vysvétleni prizpusobila
potfebam skupiny.

Kazdy vzdélavaci modul obsahuje kratké video shrnujici probirané téma. To Ize pouzit jako
Uvod nebo zaveér. Je to také uzite€ny zdroj, ktery Ize ucastnikim zaslat jako shrnuti lekce.
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Kazdy vzdélavaci modul obsahuje nasledujici prvky:

Samostatné cviceni urc¢ené k podpore
reflexe. V zavislosti na dostupném ¢ase ho
muzeme provést pred prezentaci nebo po ni.

Tato aktivita podporuje diskusi, sdileni
osobnich zkuSenosti a aktivni naslouchani
mezi Ucastniky. Vyzaduje takeé aktivni ucast
Skolitele, ktery usmeérnuje diskusi,
povzbuzuje k Ucasti a podporuje upevnovani
znalosti.

[siomes Trawitions g

Kazdy modul obsahuje tematickou
infografiku, ktera zduraznuje kliCova
ponauceni z daného tématu. Doporucujeme
ji pouzit jako tistény material, ktery si
Ucastnici odnesou domu.

To také pomaha omezit psani poznamek
béhem lekce, coz Ucastnikim umoznuje
soustredit se na diskusi a zaroven mit jasny
prehled klicovych konceptu.

Vytvorena videohra napodobuje realné situace, ve kterych uzivatel prijima a odesila
zpravy, a doplnuje tak obsah modulld. Prostrednictvim gamifikovaného pfistupu
zvySuje dopad moduld na seniory. Videohra je tomuto publiku prizpusobena a
pristupna. Moderatori ji mohou na konci kazdého modulu pouzit k tomu, aby
ucastnikim pomohli dynamicky a prakticky procvicit ziskané znalosti.

Veri
Spolufinancovano 7
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Prehled péti Skolicich modulu

Obecné dezinformace

Prvni modul pomaha starSim dospélym pochopit, jak se dezinformace Sifi a jak
rozpoznat zaujaty nebo manipulovany obsah v informacich, které vidi online nebo na
socialnich sitich. Je urcen pro Skolitele a je napsan jasnym a jednoduchym jazykem s
praktickymi priklady tykajicimi se kazdodennich situaci.

Prostfednictvim fizenych diskusi a prikladld z realného zivota se Ucastnici nauci
rozpoznavat bézné znaky zavadéjiciho obsahu a aplikovat zakladni strategie
ovérovani faktu s vyuzitim spolehlivych zdroju. Na konci modulu budou mit starsi
dospéli vétsi sebevédomi v kritickém hodnoceni informaci a pfijimani informovanych
rozhodnuti.

Veéda, klima, zdravi

Tento modul pomaha starSim dospélym rozpoznavat nepravdiva nebo zavadéjici
tvrzeni ve védeckych, lékarskych a environmentalnich zpravach, pricemz se
zvlastnim zretelem zaméruje na podvody tykajici se zdravi, které se casto zaméruji na
tuto vékovou skupinu.

Poskytuje jasné a pristupné materialy a praktické priklady, které ukazuji, jak se
dezinformace mohou jevit jako duvéryhodné, ale ve skutecnosti zkresluji fakta. Modul
také posiluje duvéru ve védeckou metodu a spolehlivé zdroje zalozené na dukazech a
pomaha ucastnikim vyhnout se zbyte¢né neduvére, ktera muze vést ke zdravotnim
rizikim nebo zavadéjicim radam.

Na konci modulu se starSi dospéli budou citit sebejistéji v rozliSovani informaci

zalozenych na dukazech od manipulace a v pfijimani informovanych a bezpecénych
rozhodnuti.

Podvody a online bezpecnost

Tento modul pomaha seniorum naucit se rozpoznavat a vyhybat se béznym online
podvodum, phishingovym udtokim a klamavym nabidkam, které cCasto cili na
zranitelné skupiny obyvatelstva. Poskytuje jasné pokyny a praktické priklady, které
vysveétluji, jak tyto podvody funguji a pro€ se seniori Casto stavaji jejich cilem.

Spolufinancovano
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Ugastnici se budou zabyvat pfipady z realného Zivota, aby rozpoznali varovné signaly,
jako jsou podezrelé odkazy, naléhavé zpravy nebo zadosti o osobni udaje. Modul se
také zaméruje na budovani duavéry v bezpecné pouzivani digitalnich nastroju a
povzbuzuje seniory k osvojeni jednoduchych navyku, které chrani jejich osobni Udaje
a finanéni zabezpeceni. Na konci modulu budou ucastnici schopni rozpoznat
potencialni podvody, vhodné reagovat na podezrelé zpravy a orientovat se v online
prostredi s vétsi jistotou a uvédomeénim si situace.

Spiknuti

Tento modul pomaha starSim dospélym zamyslet se nad tim, proc se Sifi konspira¢ni
teorie, jak je rozpoznat a jak na né reagovat s empatii a kritickym mysSlenim, nikoli
konfrontacné. Poskytuje jasné pokyny a srozumitelné priklady, které zddraznuji, jak
snadno se kdokoli muUze nechat vtdhnout do presvédcivych nebo emocionalné
nabitych narativu. Modul povzbudi udc¢astniky k prozkoumani paralel meazi
konspiracnimi presvédcenimi a kazdodennimi predpoklady, které mohou sdilet lidé
vSech vékovych kategorii, a podpofi tak spiSe porozuméni nez soudy.

Prostrednictvim reflexe a diskuse si seniofi posiluji kritické mysleni, analyzuji
motivace stojici za informacemi a rozpoznavaji emocionalni ,spoustéce”, které mohou
zastinit jejich uUsudek. Rozvijenim povédomi o tom, jak dezinformace/nepravdivé
informace osobné ovlivhuji jejich vnimani a rozhodovani, se ucastnici stavaji

v vevs

Umeéla inteligence

Tento modul poskytuje starSim dospélym pristupny a srozumitelny dvod do umeélé
inteligence (Al) a pomaha jim pochopit jak jeji fungovani, tak i zpusoby, jakymi je
integrovana do kazdodenniho zivota. Je navrzen tak, aby aktivné zapojil u¢astniky do
konverzace, posilil je znalostmi a podporil vyvazeny pohled na véc, pricemz se vyhne
strachu i nekritickému technooptimismu.

Modul se také zabyva prilezitostmi a riziky umélé inteligence; materialy zahrnuji
cviceni s priklady k zamysleni a procviCovani rozpoznavani obrazu generovanych
umeélou inteligenci. Prostfednictvim téchto aktivit se starSi dospéli uci pristupovat k
umeélé inteligenci s kritickym a obezfetnym mysSlenim a zaroven se seznamuji s jeji
pfitomnosti jakoZto neustalé soucasti kazdodenniho zivota.

Spolufinancovano 9
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Metodicka doporuceni

Obecné dezinformace

Informace o obsahu

Mobilni telefony jsou dnes soucasti kazdodenniho zivota: pouzivame je ke
komunikaci, zabavé, ziskavani informaci a dokonce i ke spravé schuzek nebo
bankovnich Uc¢tu. Pro starSi lidi tato zména prinesla zasadni promény. Rodinné
rozhovory se nyni vedou ve skupinovych chatech a mnoho sluzeb - jako je
zdravotnictvi nebo bankovnictvi - se presunulo do online prostredi, coz vyzaduje
pouzivani internetu. Zaroven digitalni propast v uceni se, jak tyto technologie
pouzivat, muze vytvaret pocity nejistoty, neduvéry nebo zavislosti na ostatnich.

Pokud jde o ziskavani informaci, mobilni zarizeni také zmeénila zpusob, jakym je
ziskavame. Béhem dne lidé dostavaji neustaly proud zprav, preposilanych fotografii a
odkazu, které vypadaji jako novinky prostrednictvim aplikaci pro zasilani zprav. To
usnadnuje rychlé Sifeni faleSnych nebo zavadeéjicich zprav a ztézuje rozliSeni mezi
tim, co je skutecné a co ne. Skolitelé by méli jasné uvést, Ze tyto obtize nejsou
chybou ucastniku, ale vysledkem zpusobu fungovani digitalnich platforem - €asto
misi mnoho ruznych typu obsahu, jako jsou skute¢né informace, reklama a zabava,
takze je obtizné mezi nimi rozliSovat.

Tato situace s sebou nese urcita rizika: vystaveni znepokojivym zpravam, které
ovliviiuji emoce, prijeti nespravnych zdravotnich rad nebo faleSnych nouzovych
varovani, nebo dokonce stanuti se obéti podvodu. Nabizi vSak také pfilezitost - naucit
se novym zpusobUm, jak se starat o sebe i o ostatni v digitalnim svét&. Skolitelé by
meéli Ucastnikim pomoci rozpoznat tyto vzorce, posilit jejich sebevédomi a
pripomenout jim, ze zavadeéjici obsah muze postihnout kohokoli, bez ohledu na veék.
Analyzou béznych prikladd se ucastnici nauci, jak rozpoznavat a rozliSovat mezi
ruznymi typy zprav a klidnéji a bezpec¢néji se ,orientovat” v online prostorech, které
jim také patri.

Materialy v modulu 1 se zaméruji na pochopeni a rozpoznavani nepravdivého nebo
zavadéjiciho obsahu v kazdodennim zivoté. Prostrednictvim historickych pfibéhu -
napriklad pozaru Rima, ktery byl mylné pfisouzen Neronovi - a prikladG béznych
zavadeéjicich formatda (jako jsou faleSné zpravy, nouzova hlaseni, satira, upravené
citace nebo skryta reklama) jsou Ucastnici povzbuzovani k zamysleni nad tim, jak a
proc se tyto zpravy Siri.

Spolufinancovano
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Prezentace také obsahuje jednoduché pokyny pro rozpoznavani varovnych signalu:
kontrola, kdo zpravu vytvoril a sdilel, vénovani pozornosti webovym adresam, ¢teni za
hranicemi titulkt, vSimani si emocionalné nabitého jazyka a zpochybnovani
extrémnich tvrzeni. Interaktivni cviceni - jako je sledovani a diskuse o videu BBC ,The
Spaghetti Tree” (pavodné vysilaném jako aprilovy Zert) - slouzi k podpore zvédavosti,
humoru a kritického mysSleni o tom, co vidime online.

Na konci seminare se studenti seznami s nékolika praktickymi tipy pro zodpovédné
chovani v digitdlnim svété: dejte si na ¢as se sdilenim jakéhokoli obsahu, budte
opatrni pred zpravami, které se snazi podnécovat strach nebo hnév, vyhybejte se
preposilani zprav bez ovéreni jejich pravdivosti a pochopte, ze to, co sdilime online,
muze mit skutecné nasledky. Je také dulezité si uvédomit, ze zranitelny muze byt
kdokoli, a naucit se snadno ovérit informace v pripadé pochybnosti.

Prostrednictvim této lekce si Ucastnici osvoji jednoduché a praktické dovednosti
kritického mysleni, zodpovédného jednani a posileni své sebeduvéry a bezpeci v
digitalnim svété.

e K ¢emu pouzivate svuj mobilni telefon béhem dne?

e Dostali jste nékdy emocionalné nabitou zpravu, kterad ve vas
vyvolala Uzkost nebo rozruseni? Preposlali jste ji nékomu?

o Zjistili jste nékdy, zda je néjaka zprava pravdiva, nebo
nepravdiva? Jak jste to zjistili?

e Kdyz obdrzite takovou zpravu, jaké prvky v ni vas vedou k
domnénce, Ze by mohla byt pravdiva?

Q Otazky k sebereflexi

e Myslite si, ze dokazete rozpoznat zavadéjici zpravu?
e Co byste udélali, kdybyste narazili na informaci, kterou sdili mnoho
vasich znamych, ale nejste si jisti, zda je pravdiva, nebo ne?

Spolufinancovano 1
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Veéda, klima, zdravi

Informace o obsahu

FaleSné nebo zavadeéjici zpravy se ¢asto velmi rychle Sifi prostrednictvim telefonu a
socialnich médii. Mnohé z nich maiji za cil vyvolat strach o zdravi, védu nebo zivotni
prostredi - témata, ktera mohou byt citliva a v nékterych pripadech pro starsi lidi
rizikova. Bez vyvolani paniky je dulezité o téchto otazkach diskutovat v klidu, budovat
duvéru a povzbuzovat ucastniky, aby si peclivé promysleli, co sdileji, kdo to rika a
proc. Klicem je ukazat dulezitost spoléhani se na spolehlivé zdroje a posilit divéru ve
védecké poznatky a konsenzus odborniku.

Kdyz lidé dostavaji tento druh zavadeéjicich informaci, ve skutecnosti je
zpochybnovana samotna védecka informace a metody pouzité k jejimu vytvoreni. Je
dulezité zduraznit, ze dnesni svét je vysoce specializovany - nikdo nemuze védét
vSechno o kazdém tématu - a proto je dulezité védét, kde najit spolehlivé a ovérené
informace od spravnych odbornikd. Prostrednictvim skupinovych diskusi a fizené
reflexe jsou ucastnici povzbuzovani k prozkoumani téchto myslenek a sdileni svych
mysSlenek.

Kurz vyuziva znamé pribéhy a priklady ze skute¢ného zivota. Jedna pripadova studie
ukazuje osobu, ktera véri v I1éCivé sily faleSného Iéku, a pomaha ucastnikim pochopit,
jak mohou mit takové zpravy vazné nasledky. Kurz také zkouma, jak ti, kdo Sifi faleSna
tvrzeni, zneuzivaji strach a nejistotu, a porovnava tyto pripady s priklady dobré a
zodpovédné zurnalistiky v oblasti zdravi, védy a Zivotniho prostiedi. Ugastnici jsou
povzbuzovani k zamysleni nad tim, jak se emoce pouzivaji k tomu, aby se sdéleni
stalo vérohodnéjsim, a k diskusi o r¢eni ,tisickrat opakovana lez se stava pravdou” na
prikladu mytU o o¢kovani a autismu.

DalSi dulezita ¢ast kurzu se zaméruje na to, jak véda skutec¢né funguje. Lektori
vysveétluji zakladni kroky védecké metody, sdileji historické pfiklady a zdUraznuiji, ze
véda neni bez chyb - neustale je revidovana a opravovana za ucelem zlepSeni
znalosti. Védecky konsenzus o zméné klimatu je pouzit jako pfriklad toho, jak se
buduje jistota, kdyz tisice studii dospé&ji ke stejnym zavéram. Ugastnici se také uéi
rozpoznavat varovné signaly ve sdélenich, napfiklad kdyz néco nabizi pfFilis
jednoduché reseni nebo tvrdi, ze ,véda néco dokazuje” nade vSi pochybnost.

FaleSny nebo zavadéjici obsah o zdravi a klimatu ¢asto vyuziva strach, naléhavost
nebo pocit ohrozeni k upoutani pozornosti. Mize mit také podobu pratelskych rad
nebo osobnich pfibéhu, které se zdaji byt vérohodné. Skolitelé by méli uéastnikim
pripomenout, Zze kdyz sdéleni zni pfrilis alarmisticky nebo prilis dokonale, je nejlepsi se
pred reakci zastavit a zamyslet se.

Spolufinancovano
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Na zavér kurz nabizi praktické strategie pro reSeni tohoto typu sdéleni a uvadi
spolehlivé zdroje, kde si ucastnici mohou ovérit informace o védeé, zdravi a zméneé
klimatu.

Hlavnim cilem je pomoci vSem pochopit, ze vSichni muzeme byt zranitelni vuci
faleSnym nebo matoucim zpravam, ale také se muzeme naucit chranit tim, ze
zpomalime, rozpozname své emoce a budeme duavérovat odbornikim.

e Jaky védecky objev nebo Uspéch v historii na vas udélal
nejvétsi dojem?

o Kdyz mate |ékarsky dotaz nebo obavu, na koho se obvykle
obracite?

e Jaky je rozdil mezi hledanim informaci na internetu a
dotazovanim se odbornika?

e Jaky védecky objev je pro vas stale obtizné pochopit?

o Existuji néjaké zdroje, které povazujete za spolehlivé, pokud
jde o védu?

Q Otazky k sebereflexi

e Odkud si myslite, ze prameni neduveéra k védeckym zaveram?
e Co lze udélat pro to, aby lidé vice duvérovali odbornikim?

Spolufinancovano 13
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- Podvody a online bezpecnost
Informace o obsahu

Dostali jste SMS zpravu, ze jste obdrzeli zasilku?

Online podvody se stavaji rostoucim problémem pro vSechny, vcetné starsich osob,
které jsou Casto terCem triki specialné navrzenych pro jejich vékovou skupinu.
VétSina téchto podvodu dnes prichazi pfimo na mobilni telefony prostrednictvim
textovych zprav, telefonnich hovord nebo e-maill, coz je ¢ini osobnimi a naléhavymi.
Tyto utoky nejen ohrozuji Uspory lidi nebo jejich osobni Udaje, ale také zpusobuji
stres, nejistotu a nékdy i zavislost na ostatnich pfi praci s technologiemi. Z tohoto
duvodu je nezbytné o tomto tématu diskutovat v bezpecném a podpurném prostredi,
kde se ucastnici mohou otevrené podélit o své pochybnosti a zkuSenosti.

Rizika pro tuto vékovou skupinu sahaji od ztraty penéz az po rozvoj strachu z
pouzivani telefonu nebo internetu, protoze se lidé obavaji, ze by mohli byt znovu
podvedeni. To muze vést k izolaci nebo nedlveére k digitalnim nastrojum, které pri
bezpec¢ném pouzivani mohou byt v kazdodennim zivoté mimoradné uzitecné.
Pedagogové by méli zdUraznovat, ze obéti podvodu se muze stat kdokoli, bez ohledu
na vék nebo zkusenosti. Neni to zndmka slabosti ani nedostatku inteligence - a vzdy
existuji nové zpusoby, jak se naucit Iépe chranit.

Kurz za¢ina demonstraci, ze podvody existovaly vzdy, i kdyz dnes maji nové nazvy a
formy, jako je phishing nebo spoofing. Tyto pojmy, ¢asto zmifnované v médiich, jsou
vysvétleny jednoduchym jazykem a pomahaji ucastnikum pochopit, jak podvodnici
pouzivaji zpravy k odcizeni osobnich udaju nebo penéz. Kurz se také zabyva tim, pro¢
jsou osobni Udaje dnes tak cenné a jaka zakladni opatfeni jsou dulezita pri jejich
sdileni.

DalSi ¢ast kurzu se zaméruje na bézné priklady podvodu, jako jsou faleSné losy,
faleSné bankovni vypisy, zpravy o baliccich, které nebyly objednany, e-maily, které se
vydavaiji za oficialni instituce, nebo sliby rychlych investic. Spolecnym pohledem na
redlné priklady se ucCastnici naucCi rozpoznavat signaly - napriklad neznamé
odesilatele, podivné webové adresy nebo vtiravy jazyk, ktery je nabada k okamzité
akci. Cilem je rozvijet trpélivost a kritické mysleni, aniz by se vyvolaval strach, aby
Ucastnici dokazali rozpoznat podvody, jakmile se objevi na jejich telefonech, a védéli,
jak na né klidné reagovat.

Kurz se také zabyva emocionalni strankou podvodu. Podvod muze hluboce ovlivnit
sebevédomi Clovéka a zpusobit stud, vinu nebo neduvéru k technologiim. Proto je
dulezité jasné vysvétlit, co délat, kdyz se to stane: vyhledat pomoc, mluvit o tom bez
studu a pochopit, ze by se s tim nikdo nemél muset vyporadat sam.
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Vzdélavaci prostor by mél byt mistem, kde mohou starsi dospéli vyjadrit své obavy,
znovu ziskat sebevédomi a posilit svou samostatnost pfi pouzivani digitalnich
nastroju. Strach z podvedeni nebo z nespravného pouzivani zarizeni c¢asto vede k
emocionalnimu vy&erpani nebo zavislosti na Elenech rodiny. Skoleni by proto méla
poskytovat prostor pro svobodné kladeni otazek, sdileni obav a objevovani novych
kanalt pomoci, které podporuji samostatnost a sebevédomi.

Ulohou 3kolitele je v koneéném dusledku vést Ugastniky s trpélivosti a porozuménim,
vyhybat se panice a zdUraznovat dulezitost zodpovédného a promysleného jednani.
Prostrednictvim praktickych prikladu, skupinovych diskusi a respektujici interakce se
Ucastnici mohou naucit nejen rozpoznavat nejcastéjsi podvody, ale také se s nimi
sebevédome vyporadat. Kone¢nym cilem je, aby z kurzu odchazeli s pocitem bezpeci,
nezavislosti a védomim si, ze maji vzdy pravo se zastavit, zamyslet se a oveérit si
situaci, nez online podniknou jakékoli kroky.

» Myslite si, ze je dnes vice podvodu nez dfive?

¢ Uz jste nékdy dostali zpravu nebo telefonat od nékoho, kdo se
vydaval za vladniho urednika, bankére nebo policistu, s naléhavou
zadosti o vase osobni udaje nebo penize?

e Uz jste nékdy byli podvedeni, nebo znate nékoho, kdo byl podveden?

e Co se stalo?

e Dalo se tomu vyhnout?

Q Otazky k sebereflexi

» Jak tyto podvody ovliviiuji vase chovani nebo kazdodenni zivot?

» Co se da udélat, aby vas to ovlivnilo co nejméné?

« Uz jste nékdy dostali zpravu, ze jste vyhrali cenu v tombole? Ze
dorazil balicek, ktery jste necekali? Neuveéritelna sleva?

» Stali jste se nékdy obéti podvodu? Co si myslite, ze vas primélo
uveérit? (Muzete zacit sdilenim osobniho pribéhu, aby se lidé citili
Iépe a uvédomili si, Ze je Castéjsi, nez si mysli, ze témto podvodim
naleti.)

e A pokud uz jsme se stali obéti, co bychom méli délat? (Mit
pripraveny seznam instituci, kam se mohu obratit.)
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- Konspiracni teorie

Informace o obsahu

Ackoli jsou konspiracni teorie staré snad jako lidstvo samo, zpusob, jakym dnes
internet a socialni média funguji, usnadnuje témto pribéhum rychlé Sifeni a osloveni
mnoha lidi. Abychom starsim dospélym pomohli rozpoznat tyto typy zavadéjicich
narativd, muzeme jim vysvétlit, Ze konspiracni teorie se chovaji stejné jako jiné typy
fam. Casto se na nasich telefonech objevuji jako alarmujici zpravy nebo napadné
obrazky.

Je také dulezité zduraznit, kdy se tyto pribéhy s nejveétsi pravdépodobnosti objevi. Ti,
kdo je SiFi, obvykle vyuzivaji momentd zmatku nebo nejistoty - napfiklad v pocatcich
pandemii nebo pfirodnich katastrof - kdy je k dispozici jen malo jasnych informaci. V
takovych chvilich mohou byt famy a jednoducha vysvétleni uklidnujici, i kdyz nejsou
pravdiva. Pochopeni této skutec¢nosti pomaha ucastnikim uvédomit si, pro¢ je pro
kohokoli, bez ohledu na vék nebo vzdélani, snadné v daném okamziku uvérit
matoucim nebo zavadeéjicim informacim.

V prabéhu kurzu se budeme zabyvat znamymi priklady konspiracnich teorii a pomoci
nich vysvétlime, jak tyto pribéhy funguji. Budeme diskutovat o silné roli emoci a
kognitivnich zkresleni, kdyZ se lidé s takovym obsahem setkaji. Skolitelé by méli
Ucastnikim pomoci pochopit, jak pocity jako strach, nejistota nebo osamélost mohou
ovlivnit jejich reakce na urcité situace, a pfipomenout jim, Ze neni duvod se kvuli
tomu citit provinile - je to soucast fungovani lidské mysli.

Kurz zacina otevrenou diskusi, v niz se ucastnici mohou podélit o znamé konspiracni
teorie, o kterych slyseli, napriklad o ty, které se tykaji smrti Elvise Presleyho, Lady
Diany nebo Walta Disneyho. Vychéazeni z téchto prikladd pomaha upoutat pozornost a
ukazat, ze konspiracni pribéhy nejsou nové; jsou to narativy, které vzbuzuji zvédavost
a emoce. Odtud se podivame na to, proc jim lidé maji tendenci vérit a jak jsme Casto
méneé racionalni, nez si myslime. Kazdodenni priklady - jako jsou reklamy nebo
politické zpravy - mohou pomoci ilustrovat, jak presvédCovaci komunikace formuje
nase vnimani.

Ve druhé ¢asti kurzu se blize podivame na to, jak se konspiracni teorie konstruuji a co
maiji obvykle spolecného: casto predpokladaji existenci tajnych skupin, které ovladaiji
udalosti, projevuji hlubokou neduvéru k autoritdm, nabizeji velmi jednoduché
odpovédi na slozité otazky a opakuji tvrzeni bez dikazu, dokud se nezac¢nou zdat
vérohodna. Analyzujeme znamé priklady - jako jsou myslenky o ploché Zemi, zvésti o
ockovani nebo pfibéhy o ,chemtrails” - aniz bychom se vysmivali tém, ktefi v né véri,
ale spiSe abychom pochopili, jak a pro¢ se takové myslenky SiFi.
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Umeéla inteligence

Informace o obsahu

Kurz zaCina praktickou aktivitou s nazvem ,Skute¢né, nebo umeéla inteligence?”, kde
se Ucastnici divaji na rizné obrazky a snazi se uhodnout, které z nich jsou skutecné a
které jsou vytvoreny umélou inteligenci. Tato aktivita pomahéa vzbudit zvédavost a
ukazuje, ze neni vzdy snadné rozlisSit, co je skutecné a co je vytvoreno pocitacem.
Ugastnici se nauéi jednoduché zpUsoby, jak pozorovat detaily, jako jsou ruce, pozadi,
kuze, o€i, vyrazy a dokonce i malé znacky nebo loga. Z tohoto cviceni se prirozené
rozvine konverzace o vSech nastrojich umélé inteligence, které pouzivame kazdy den
- Casto aniz bychom si toho vSimli - jako jsou automatické prekladace, hlasovi
asistenti nebo aplikace pro Upravu fotografii. Cilem je vytvorit bezpecny a pratelsky
prostor, kde je kladeni otazek, experimentovani a dokonce i délani chyb soucasti
procesu uceni.

Pozdéji v kurzu bude ¢as na zamysleni nad tim, jak se uméla inteligence v poslednich
letech zlepSila a jak funguje. Velmi zjednoduSené je vysvétleno, Zze uméla inteligence
se uci analyzou velkych soubort prikladd ulozenych v databazich a Zze systémy jako
ChatGPT funguiji tak, ze predpovidaji nejpravdépodobnéjsi dalsi slovo ve véte, aniz by
skutec¢né rozumély tomu, co fikaji.

Kurz se také zabyva typy chyb, kterych se uméla inteligence muze dopustit, jako je
napfriklad falSovani informaci nebo generovani chyb, a pfipomina ucastnikim, ze by
neméla byt povazovéna za zcela spolehlivy zdroj. Skolitelé mohou vést diskusi k
nejlepSim zpusobum vyuziti umeélé inteligence - napriklad pro preklad, kreativni
projekty nebo kazdodenni ukoly - a zaroven zvazit rizika spoléhani se na ni v citlivych
tématech nebo predpokladu, ze ,vi" vic nez lidé. Cilem je najit rovhovahu: vyhnout se
strachu i slepé duvére v technologii.

Rozvoj zakladniho porozuméni umeélé inteligenci je dulezity pro lidi vSech vékovych
kategorii. Uméla inteligence je nyni soucasti kazdodenniho Zivota a neni jen tématem
pro mladé lidi nebo odborniky. Starsi lidé se mohou a méli by se této konverzace
UcCastnit a prispivat svymi zkuSenostmi, otazkami a pohledy na svét. Pocit zapojeni
do tohoto dialogu pomaha snizovat mezigeneracni izolaci a posiluje poselstvi, ze
jejich hlasy jsou cenné a nezbytné pfi formovani zpusobu, jakym s témito
technologiemi zijeme.

Pouhé pochopeni fungovani umélé inteligence muze lidem pomoci zachovat klid tvari
v tvar zménam. Védomi, ze umeéla inteligence ,nemysli” jako Clovék, ale spise
kombinuje data a jazykové vzorce, pomaha vyhnout se uUzkosti nebo strachu. S
témito informacemi mohou Ucastnici tyto nastroje pouzivat opatrné a moudre a
predtim, nez pfijmou vysledky jako spravné, je nejprve ovéfi. Skolitelé by se méli
ujistit, Zze se technicky jazyk nestane bariérou: jakykoli novy termin Ize vysvétlit
pomoci jednoduchych prikladl a kazdodennich srovnani, ktera usnadnuji pochopeni
tématu a zmirnuji jeho zastrasovani.
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Klicovou myslenkou pro pochopeni umélé inteligence je dulezitost dat. Kazdy systém
umeélé inteligence se uci z velkého mnozstvi informaci, které byly shromazdény
predem - obrazku, text, nahravek nebo prfikladu vytvorenych lidmi. Cim vice dat je a
¢im lépe jsou tato data usporadana, tim presnéjsi mohou byt vysledky. Pokud vSak
data obsahuji chyby, zkresleni nebo neuplné informace, uméla inteligence tyto
problémy také reprodukuje. Proto je nezbytné pochopit, ze kvalita dat primo ovlivauje
kvalitu vysledku. Toto téma lze ve vyuce prozkoumat na jednoduchych prikladech -
napriklad jak se recept projevi jinak, pokud ingredience nejsou dobré - aby se
ukazalo, Ze za kazdou reakci umélé inteligence se vzdy skryva material generovany
Clovekem a ze kritické mySleni o puvodu informaci je klicovou soucasti
zodpovédného pouzivani umélé inteligence.

Kritické mysleni zUstava jadrem tohoto procesu uéeni. Ugastnici by si maéli
procvicovat zastaveni se nad premyslenim, analyzu toho, co vidi nebo ctou,
vyhledavani dalSich zdroju a kladeni otazek. Rozpoznani, kdy je obrazek nebo text
generovan umeélou inteligenci, nevyzaduje pokrocCilé znalosti - vyzaduje pouze
pozornost a praxi. Je také uzitecné nabidnout Uc¢astnikim snadné zpusoby, jak ovérit
obsah, napriklad nahlédnutim na oficialni webové stranky nebo dotazovanim se lidi,
kterym duvéruiji.

A konecné, nezbytny je prubézny dialog ve tfidé. Naslouchani zkuSsenostem, obavam
a napadum ucastnikl pomaha budovat spolecné strategie. Otevieny dialog a respekt
k rdznym nazorum posiluje sebeveédomi, nezavislost a zodpovédné pouzivani
digitalnich nastroju.

* Pouzili jste nékdy nastroj s umélou inteligenci, jako je Gemini nebo treba
ChatGPT? K ¢emu?

e Pokud uméla inteligence ,nemysli” jako €lovék, jaky je podle vas nejvétsi
rozdil mezi reakci umélé inteligence a radou odbornika?

e Jak nam uméla inteligence jiz pomaha v kazdodennich ukolech?

Q Otazky k sebereflexi

e Co vas na umelé inteligenci nejvice znepokojuje?
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Dalsi zdroje

Digitalni nastroje

Jednim z Castych problému, které pedagogové uvadeéji, je, ze néktefi seniofi plné
chapou koncepty, jako je ovérovani faktu, ovérovani vice zdroju a kritické mysleni,
ale stale maji potize s pouzivanim urcitych digitalnich nastroju, zejména téch

1. Podporujte nezavislost, ne zavislost

| kdyz se zda snazsi ukol za né udélat, odolejte pokuseni. Povzbuzujte studenty,
aby kazdy krok dokoncili sami nebo s malou vasi pomoci. Samostatnost je klicova:
zvladnuti malych krokd - jako je kliknuti pravym tlacitkem mysSi na obrazek nebo
otevieni nové karty v prohlize€i - muze vyrazné zvysit jejich sebevédomi a
motivaci. Oslavujte kazdy maly uspéch.

2. Prizpusobte se potrebam skupiny a jednotlivych tucastniku

Skupina bude pravdépodobné ruznoroda jak v dovednostech, tak v udrovni
sebevédomi. Néktefi ucastnici se mohou citit velmi pohodiné pfi pouzivani
chytrych telefonl nebo pocitacu, zatimco jini se k internetu pfipojuji jen zridka.
Prizpusobte si tempo a jazyk a budte pripraveni nékolikrat opakovat kroky nebo je
vizualné demonstrovat. Vyhybejte se technickému Zargonu a pokyny udrzujte
jednoduché.

3. Vyuzijte zpétné vyhledavani obrazku Google jako prilezitost k uceni

| kdyz se to muze zdat narocné, zpétné vyhledavani obrazkd na Googlu je cennym
vyukovym nastrojem, protoze probouzi kritické mysleni k praxi. UCi ucastniky klast
si otazku, odkud obrazek pochazi a zda nebyl pouzit v zavadéjicim kontextu.
Proménte to v aktivitu, ktera jim pomuze objevit obsah, ktery uz maji ve svych
telefonech, ktery je zajima a ktery vidi na ulici.

4. Zkuste se ucit ve dvojicich nebo malych skupinach

UcCeni casto funguje nejlépe ve skupinach s rtznou urovni schopnosti. Spojte
sebevédomeéjsi ucastniky s témi, kteri se potykaji s problémy, a vytvorte tak
prilezitosti ke spolupraci a vzajemné podpore. Tento pristup snizuje stres,
podporuje socialni interakci a pomaha tém s vétsimi digitalnimi zkusenostmi citit
se uzite€¢ni a cenni.
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Slovnik

Medialni gramotnost - schopnost pfijimat, analyzovat, hodnotit a vytvaret
medialni obsah v riznych formach; pomaha lidem kriticky premyslet o tom, co ¢tou
a vidi online.

Informacni gramotnost - znalost toho, jak vyhledavat spolehlivé informace,
porozumeét jim a moudre je pouzivat.

Kritické mysleni - zvyk zpochybrniovat informace, vyhledavat dukazy a vyhybat se
ukvapenym usudkum.

Dezinformace - nepravdivé informace sdilené umysiné s cilem uvést lidi v omyl
nebo manipulovat s nimi.

Dezinformace - nepravdivé nebo nepresné informace sdilené omylem, bez
umyslu uvést v omyl.

Ovérovani fakta - proces ovérovani, zda je tvrzeni, obrazek nebo pribéh pravdivy
a zalozen na faktech.

Echo chamber - online prostor, ve kterém lidé slySi pouze nazory, které se shoduiji
s jejich vlastnimi, a posiluji tak jejich presvédceni.

Bublina - Personalizované digitalni prostfedi, kde vdm algoritmy ukazuji pouze to,
co uz mate radi nebo ¢emu vérite.

Algoritmus - Soubor pravidel pouzivanych platformami (jako je Facebook nebo
YouTube) k rozhodovani o tom, jaky obsah se zobrazi jako prvni.

Clickbait - Senzacni titulky uréené k prilakani kliknuti, ale ¢asto zavadéjici nebo
prehnané.

Moderovani platformy - Pravidla a systémy, které platformy pouzivaji ke kontrole
nebo odstranovani skodlivého nebo faleSného obsahu.

Deepfake - FaleSnd fotografie, video nebo hlas vytvofeny pomoci umélé
inteligence, ktery vypada nebo zni skutecné.

Bot - Automatizovany ucet nebo program, ktery muze zverejhovat, komentovat
nebo sdilet obsah online bez lidské kontroly.

Troll - Osoba, ktera umysiné provokuje nebo urazi ostatni online, aby vyvolala

kontroverzi nebo chaos.
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Digitalni stopa - informacni stopa, kterou zanechavate pokazdé, kdyz
pristupujete na internet.

Metadata - skryté informace v souboru (napriklad datum, umisténi nebo pouzité
zarizeni), které pomahaji ovérit jeho pravost.

Konfirmacni zkresleni - tendence vérit informacim, které podporuji to, co si uz
myslime, a ignorovat to, co to nepodporuje.

Emocni ,spoustéc” - Obsah uréeny k vyvolani silnych emoci (hnéyv, strach, soucit)
a k jeho sdileni.

Phishing - podvod, pfi kterém se nékdo vydava za duvéryhodnou osobu nebo
organizaci, aby ukradl vaSe osobni udaje.

Scam - umyslny trik nebo lez, jehoz cilem je oklamat lidi.

Malware - software uréeny k poskozeni nebo kradezi informaci z pocitace nebo
telefonu.

Dvoufaktorové ovérovani (2FA) - bezpecnostni opatreni vyzadujici dva zplasoby
identifikace pred prihlasenim k uctu.

Umeéla inteligence (Al) - oblast informatiky zamérena na vytvareni systému, které
vyuzivaji data a algoritmy k analyze informaci, identifikaci vztahu a automatickému
generovani vysledku nebo predpovédi.

Klimaticka zména - dlouhodoba zména pramérnych povétrnostnich podminek na
Zemi, véetné teploty, srazek a vétru. Je zpusobena predevsim lidskou ¢innosti, jako
je spalovani fosilnich paliv, odlesfiovani a rozsahlé zemédélstvi, které zvysuje
mnozstvi sklenikovych plynd v atmosfére.

Vékova diskriminace - vztahuje se ke stereotypim (jak myslime), predsudkim
(jak citime) a diskriminaci (jak jedname) vuci ostatnim nebo viéi sobé samym na
zakladé véku.

Aktivni starnuti - proces optimalizace pfilezitosti pro zdravi, participaci a bezpeci
s cilem zlepSit kvalitu zivota s pribyvajicim vékem.

Stereotypy - jde o kognitivni struktury, které uchovavaji nase presvédceni a
ocekavani o charakteristikach ¢lend socialnich skupin, a stereotypni atribuce je
proces aplikace stereotypnich informaci.

Predsudek - Jedna se o emocionalni reakci nebo pocit, pozitivni ¢i negativni, vuci
osobé zalozeny na vnimani jeji prislusnosti k urcité skupiné.
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2

Monitorovaci nastroj

Tento dotaznik obsahuje otazky, které pomahaji posoudit porozuméni a reflexi po
uceni.

Projdéte si otazky a odpoveédi a vyberte ty, které by vam pomohly vyhodnotit a Iépe
se prizpusobit skupiné a praci vykonané drive v ramci Skoleni.
Doporucujeme, abyste neméli vice nez 10 otazek na jedno Skoleni.

U otazek s vice odpovédmi vyberte prosim jednu z nich.
Na otazky k reflexi prosim odpovidejte upfimné - neexistuji spravné ani Spatné
odpovédi.

Modul 1: Obecné dezinformace

Ktery z nasledujicich jevu je béZnym znakem toho, Ze informace na
internetu mohou byt zavadéjici?

a) Obsahuje emotivni nebo Sokujici jazyk.

b) Cituje nékolik ovérenych zdroju.

c) Pochazi z uznavané instituce.

d) Ma vyvazeny ton.

Pokud dostanete od pritele na WhatsAppu odkaz na zpravu, co byste
méli udélat jako prvni?

a) Preposlete to dalSim lidem

b) Okamzité jej otevrete

c) Zkontrolujte, zda pochazi ze spolehlivého zdroje

d) Uplné to ignorovat

Ktera akce vam pomuze ovérit, zda je tvrzeni pravdivé?
a) Zkontrolujte dalsi spolehlivé zdroje zprav

b) Zeptejte se ve skupinovém chatu

c) Prectéte si pouze nazev

d) Sdilejte a ziskejte nazory

Spolufinancovano
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Zprava typu ,VSichni by to méli sdilet, nez to bude smazano!” je
prikladem:

a) Oficialni informace
b) Ovérené zpravy

c) Manipulativni obsah
d) Bezpecna zprava

Zamyslete se nad tim: Uz jste nékdy sdileli informace online, aniz
byste si ovérili, zda jsou spravné?
oAno 0 Ne 0 Nejsem si jisty/a

Reflexe: Jak jisté se po absolvovani kurzu citite v rozpoznavani
zaujatych nebo faleSnych zprav?

o Nejsem si jisty/a o SpiSe si jsem jisty/a o Sebejisty/a o Velmi
sebejisty/a

Reflexe: Co budete délat jinak pri cteni zprav online?
(Otevrena odpovéd)

NejlepsSi zpusob, jak zastavit Sireni dezinformaci, je:

a) Nahlaste podezrely obsah nebo se vyhnéte jeho sdileni
b) Sdilejte to, abyste varovali ostatni

c) Smazani uctu

d) Ignorovat vSechna média

Modul 2: Véda, klima, zdravi

Ktery z nasledujicich zdroju je spolehlivym zdrojem informaci o
zdravi?

a) Prispévek na Facebooku, ktery se rychle SiFi

b) Webové stranky Svétové zdravotnické organizace (WHO)
c) Skupina pritele na WhatsAppu

d) Nahodné online video

Spolufinancovano
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Titulek, ktery tvrdi, Ze ,byl objeven zazracny Iék na vSechny nemoci”,
bude pravdépodobné znit takto:

a) Spolehlivé zpravy

b) Lékarsky prulom

c) Zavadéjici nebo nepravdivé informace

d) Poradenstvi od viady

Zamyslete se nad tim: Jak jisté si umite rozpoznavat falesné
zdravotniinformace nainternetu?

o Nejsem si jisty/a o Spise si jsem jisty/a o Sebejisty/a o Velmi
sebejisty/a

Pokud ¢lanek tvrdi, ze ,,zména klimatu je podvod”, co byste méli
délat?

a) Vér tomu, pokud to odpovida tvému nazoru

b) Ovérte si védecké dukazy a zdroje

c) Ignorovat vSechny klimatické zpravy

d) Sdilejte to, abyste o tom mohli diskutovat

Reflexe: Citite se po tomto Skoleni schopnéjsi duvérovat spolehlivym
védeckym zdrojum?
oAno o0 Ne 0 Nejsem si jisty/a

Reflexe: Jaky je jeden znak toho, Ze védecky ¢lanek muze byt
nepravdivy nebo prehnany?
(Otevrena odpovéd)

Spolehliva Iékarska pomoc by méla pochazet od:
a) Ovéreni odbornici nebo instituce

b) Influenceri na socialnich sitich

c) Slavni lékari bez kvalifikace

d) Neznamé blogy

Reflexe: Jak muzete pomoci lidem kolem vas duvérovat informacim
zalozenym na datech a védé, aniz byste znéli soudné? (Otevrena
odpovéd)

Spolufinancovano
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Modul 3: Podvody a online bezpecnost

Ktera z nasledujicich zprav je s nejvetsi pravdépodobnosti podvod?
a) ,Vase zasilka je pripravena k vyzvednuti - kliknutim sem ji potvrdte.”
b) ..Tvuj kamarad ti poslal fotku.”

c) .Zde je vase pozvanka na akci.”
d) ,,Vas ucet byl zaplacen.”

Co byste méli délat, kdyz vas nékdo online pozada o vase bankovni udaje?
a) Dejte jim je, pokud to zni profesionalné.

b) Zpravu odmitnéte a nahlaste.

c) Pozadej ho, aby ti zavolal.

d) Ignorovat to a zpravu smazat.

Reflexe: Jak moc si v soucasné dobé muzete byt jisti, Ze dokazete
rozpoznat online podvody?

o0 Nejsem si jisty/a o SpisSe si jsem jisty/a 0 Sebejisty/a o Velmi sebejisty/a

Béznym znakem phishingového e-mailu je:
a) Naléhavy nebo vyhruzny jazyk.

b) Ton je jasny a klidny.

c) Nedostatek odkazu nebo priloh.

d) Pouze oficialni logo spolecnosti.

Zamyslete se nad tim: Kontaktovala vas nékdy podezrela osoba? Nebo jste
dostali online podezrelou nabidku?

oAno O Ne 0 Nejsem si jisty/a

a) . 12345"

b) .MyName2025"
B) .P@sswOrd!98#"
g) .Heslo"

Zamyslete se nad tim: Jaka opatreni muzete podniknout pro zvyseni
bezpecnosti svych online uc¢tu?
(Oteviena odpovéd)

Jaké emoce podvodnici ¢asto pouzivaji k manipulaci se svymi obétmi?
a) Klid v dusi

b) Naléhavost nebo strach
c) Nuda

d) Duveéra

Spolufinancovano
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Reflexe: Jak je pravdépodobné, ze si po Skoleni zkontrolujete zdroj,
nez kliknete na odkazy?
o Nikdy o Nékdy o Gasto o Vzdy

Jaka osobni opatreni podniknete v nadchazejicich mésicich k
ochrané své online bezpecnosti? (Otevirena odpovéd)

Modul 4: Konspiracni teorie

Proc se konspiracni teorie snadno SiFi po internetu?
a) Jsou vzrusujici a emotivni.

b) Pochazeji ze spolehlivych zdroju.

c) Je tézké jim porozumét.

d) Obvykle jsou pravdivé.

Zamyslete se nad tim: Uz jste nékdy vidéli nebo slyseli nékoho vérit v
konspiracni teorii?
o Ano 0 Ne 0 Nejsem si jisty/a

Nejlepsi zpusob, jak diskutovat o konspiracnich teoriich s ostatnimi
lidmi, je:

a) Urazet je nebo se jim posmivat.

b) Naslouchejte jim a klidné se s nimi podélte o spolehlivé dukazy

c) Vyhybejte se o nich mluveni

d) Okamzité je zablokujte

Zamyslete se nad tim: Jak jisté se citite nyni, kdyz dokazete
rozpoznat konspiracni teorii?

o Nejsem si jisty/a o Spise si jsem jisty/a o Sebejisty/a o Velmi
sebejisty/a

Jaké emoce se snazi vyvolat konspiracni teorie?
a) Strach nebo hnév

b) Jen zvédavost

c) Radost

d) Lhostejnost

Spolufinancovano
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Reflexe: Jakou strategii muzete pouzit, abyste se vyhnuli ovlivhovani
emocionalné nabitych sdéleni?
(Oteviena odpoveéd)

Ktery z nasledujicich argumenti nam muze pomoci nevérit
konspirac¢nim teoriim?

a) Ovérovani skutecnosti a dukazu

b) Jejich ¢asté sdileni

c) Vyhybani se novinkam

d) Ignorovani odborniku

awa wvaws

dezinformacich?
oAno 0 Ne o0 Nejsem si jisty/a

Jaka je zdrava reakce, kdyz se citite nejisté ohledné informaci na
internetu?

a) Zastavte se, zkontrolujte si to a premyslejte, nez zareagujete
b) Okamzité sdilejte, abyste varovali ostatni

c) Smazte vse

d) Predpokladejme, Ze je nepravdivé

Modul 5: Uméla inteligence

Ktery z nasledujicich prikladu je prikladem umélé inteligence v
kazdodennim zivoté?

a) Spamové filtry v e-mailu

b) Automaticka svétla

c) Ru¢né psana poznamka

Reflexe: Jak sebejisté se nyni citite pri praci s nastroji umeélé
inteligence?

0 Nejsem obeznamen/a 0 Jsem do jisté miry obeznamen/a o Jsem
obeznamen/a 0 Jsem velmi dobre obeznamen/a

Obrazky generované umélou inteligenci lze rozpoznavat pomoci:

a) Zkontrolujte, zda nejsou Zadné zvlastni detaily nebo chybéjici prvky
b) Automatické prijeti za vérného

c) Ignorovani

d) Davérovat pouze komentarum na socialnich sitich

Spolufinancovano 27
Evropskou unii



I Level Up: Medialni gramotnost pro starsi dospélé

Reflexe: Co si myslite o umélé inteligenci poté, co jste se dozveéedéli o
rizicich a prilezitostech s ni spojenych? (Oteviena odpovéd)

Jaké je jedno z rizik spojenych s obsahem generovanym umeélou
inteligenci?

a) Dokaze vytvorit realisticky text, ktery pusobi informativné.
b) Vzdycky Fika pravdu.

c) Pouze to vylepsuje uméni.

Reflexe: Jak je nyni pravdépodobné, ze se da ovérit, zda byla
fotografie vygenerovana umeélou inteligenci?
o Nikdy o Nékdy o Casto o Vzdy

Ktery pristup k umélé inteligenci je nejvyvazenéjsi?
a) UpIné se ho bat

b) Slepé mu vérit

c) Budte opatrni ainformovani

d) UpIné to ignorovat

Reflexe: Jaké nové chapani umélé inteligence vas nejvice prekvapilo?
(Otevrena odpovéd)

Reflexe: Jak uplatnite to, co jste se naucili, ve svém kazdodennim
Zivoté v digitalnim svété? (Oteviena odpovéd)

Jakeé pozitivni zpusoby si dokazete predstavit, jak podporit starsi lidi
v jejich kazdodennim Zivoté pomoci umélé inteligence? (Oteviena
odpovéd)
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	Otázky
	Jaký vědecký objev nebo úspěch v historii na vás udělal největší dojem?
	Když máte lékařský dotaz nebo obavu, na koho se obvykle obracíte?
	Jaký je rozdíl mezi hledáním informací na internetu a dotazováním se odborníka?
	Jaký vědecký objev je pro vás stále obtížné pochopit?
	Existují nějaké zdroje, které považujete za spolehlivé, pokud jde o vědu?

	Otázky k sebereflexi
	Odkud si myslíte, že pramení nedůvěra k vědeckým závěrům?
	Co lze udělat pro to, aby lidé více důvěřovali odborníkům?

	Otázky
	Otázky k sebereflexi
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	Otázky k sebereflexi
	Další zdroje
	Digitální nástroje

	Slovník
	Level Up: Mediální gramotnost pro starší dospělé
	Digitální stopa – informační stopa, kterou zanecháváte pokaždé, když přistupujete na internet.
	Metadata – skryté informace v souboru (například datum, umístění nebo použité zařízení), které pomáhají ověřit jeho pravost.
	Konfirmační zkreslení – tendence věřit informacím, které podporují to, co si už myslíme, a ignorovat to, co to nepodporuje.
	Emoční „spouštěč“ – Obsah určený k vyvolání silných emocí (hněv, strach, soucit) a k jeho sdílení.
	Phishing – podvod, při kterém se někdo vydává za důvěryhodnou osobu nebo organizaci, aby ukradl vaše osobní údaje.
	Scam – úmyslný trik nebo lež, jehož cílem je oklamat lidi.
	Malware – software určený k poškození nebo krádeži informací z počítače nebo telefonu.
	Dvoufaktorové ověřování (2FA) – bezpečnostní opatření vyžadující dva způsoby identifikace před přihlášením k účtu.
	Umělá inteligence (AI) – oblast informatiky zaměřená na vytváření systémů, které využívají data a algoritmy k analýze informací, identifikaci vztahů a automatickému generování výsledků nebo předpovědí.
	Klimatická změna – dlouhodobá změna průměrných povětrnostních podmínek na Zemi, včetně teploty, srážek a větru. Je způsobena především lidskou činností, jako je spalování fosilních paliv, odlesňování a rozsáhlé zemědělství, které zvyšuje množství skleníkových plynů v atmosféře.
	Věková diskriminace – vztahuje se ke stereotypům (jak myslíme), předsudkům (jak cítíme) a diskriminaci (jak jednáme) vůči ostatním nebo vůči sobě samým na základě věku.
	Aktivní stárnutí – proces optimalizace příležitostí pro zdraví, participaci a bezpečí s cílem zlepšit kvalitu života s přibývajícím věkem.
	Stereotypy – jde o kognitivní struktury, které uchovávají naše přesvědčení a očekávání o charakteristikách členů sociálních skupin, a stereotypní atribuce je proces aplikace stereotypních informací.
	Předsudek – Jedná se o emocionální reakci nebo pocit, pozitivní či negativní, vůči osobě založený na vnímání její příslušnosti k určité skupině.
	Monitorovací nástroj
	Který z následujících jevů je běžným znakem toho, že informace na internetu mohou být zavádějící?  a) Obsahuje emotivní nebo šokující jazyk.  b) Cituje několik ověřených zdrojů.  c) Pochází z uznávané instituce.  d) Má vyvážený tón.
	Pokud dostanete od přítele na WhatsAppu odkaz na zprávu, co byste měli udělat jako první?  a) Přepošlete to dalším lidem  b) Okamžitě jej otevřete  c) Zkontrolujte, zda pochází ze spolehlivého zdroje  d) Úplně to ignorovat
	Která akce vám pomůže ověřit, zda je tvrzení pravdivé?  a) Zkontrolujte další spolehlivé zdroje zpráv  b) Zeptejte se ve skupinovém chatu  c) Přečtěte si pouze název  d) Sdílejte a získejte názory
	Modul 1: Obecné dezinformace
	Zpráva typu „Všichni by to měli sdílet, než to bude smazáno!“ je příkladem:  a) Oficiální informace  b) Ověřené zprávy  c) Manipulativní obsah  d) Bezpečná zpráva
	Zamyslete se nad tím: Už jste někdy sdíleli informace online, aniž byste si ověřili, zda jsou správné?  ☐ Ano ☐ Ne ☐ Nejsem si jistý/á
	Reflexe: Jak jistě se po absolvování kurzu cítíte v rozpoznávání zaujatých nebo falešných zpráv?  ☐ Nejsem si jistý/á ☐ Spíše si jsem jistý/á ☐ Sebejistý/á ☐ Velmi sebejistý/á
	Reflexe: Co budete dělat jinak při čtení zpráv online?  (Otevřená odpověď)
	Nejlepší způsob, jak zastavit šíření dezinformací, je:  a) Nahlaste podezřelý obsah nebo se vyhněte jeho sdílení  b) Sdílejte to, abyste varovali ostatní  c) Smazání účtu  d) Ignorovat všechna média

	Modul 2: Věda, klima, zdraví
	Který z následujících zdrojů je spolehlivým zdrojem informací o zdraví?  a) Příspěvek na Facebooku, který se rychle šíří  b) Webové stránky Světové zdravotnické organizace (WHO)  c) Skupina přítele na WhatsAppu  d) Náhodné online video

	Titulek, který tvrdí, že „byl objeven zázračný lék na všechny nemoci“, bude pravděpodobně znít takto:  a) Spolehlivé zprávy  b) Lékařský průlom  c) Zavádějící nebo nepravdivé informace  d) Poradenství od vlády
	Zamyslete se nad tím: Jak jistě si umíte rozpoznávat falešné zdravotní informace na internetu?  ☐ Nejsem si jistý/á ☐ Spíše si jsem jistý/á ☐ Sebejistý/á ☐ Velmi sebejistý/á
	Pokud článek tvrdí, že „změna klimatu je podvod“, co byste měli dělat?  a) Věř tomu, pokud to odpovídá tvému ​​názoru  b) Ověřte si vědecké důkazy a zdroje  c) Ignorovat všechny klimatické zprávy  d) Sdílejte to, abyste o tom mohli diskutovat
	Reflexe: Cítíte se po tomto školení schopnější důvěřovat spolehlivým vědeckým zdrojům?  ☐ Ano ☐ Ne ☐ Nejsem si jistý/á
	Reflexe: Jaký je jeden znak toho, že vědecký článek může být nepravdivý nebo přehnaný?  (Otevřená odpověď)
	Spolehlivá lékařská pomoc by měla pocházet od:  a) Ověření odborníci nebo instituce  b) Influenceři na sociálních sítích  c) Slavní lékaři bez kvalifikace  d) Neznámé blogy
	Reflexe: Jak můžete pomoci lidem kolem vás důvěřovat informacím založeným na datech a vědě, aniž byste zněli soudně? (Otevřená odpověď)
	Level Up: Mediální gramotnost pro starší dospělé

	Modul 3: Podvody a online bezpečnost
	Reflexe: Jak je pravděpodobné, že si po školení zkontrolujete zdroj, než kliknete na odkazy?  ☐ Nikdy ☐ Někdy ☐ Často ☐ Vždy
	Jaká osobní opatření podniknete v nadcházejících měsících k ochraně své online bezpečnosti? (Otevřená odpověď)

	Modul 4: Konspirační teorie
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